
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Skład 

Poniedziałek 
29.04.2024 

Chleb z masłem, z 
wędliną, z serem żółtym, 
z pomidorem, 
rzodkiewką i sałatą. 
Herbata z cytryną 

Zupa ziemniaczanka z natką 
pietruszki. Ryż na mleku z jabłkami i 
z jogurtem. 
Kompot owocowy 

Chałka z masłem, 
kakao. Gruszka 

Chleb wieloziarnisty, masło 82%, kiełbasa krakowska, ser żołty 
salami, pomidor, rzodkiewka, sałata, herbata, cytryna, miód, wywar 
mięsny, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, natka pietruszki, 
olej, mąka pszenna, ryż, mleko 2%, jabłka, jogurt naturalny, 
śmietana 12%, cynamon, cukier waniliowy, mieszanka kompotowa, 
cukier, chałka, kakao, gruszka 

Wtorek 
30.04.2024 

Bułka kukurydziana z 
masłem i  dżemem. 
Płatki orkiszowe na 
mleku 

Zupa pieczarkowa z natka 
pietruszki. Ziemniaki, kiełbaski 
rumuńskie, mizeria. 
Kompot owocowy 

Wafle ryżowe i 
soczek owocowy. 

Bułka kukurydziana, masło 82%, dżem, płatki orkiszowe, mleko 
2%, wywar mięsny, marchewka, pietruszka, seler, pieczarki, 
ziemniaki, śmietana 18%, natka pietruszki, łopatka b/k, jaja, 
czosnek, cebula, ogórek zielony, śmietana 12%, jabłka, mieszanka 
kompotowa, cukier, wafle ryżoe z polewą malinową, soczek 
owocowy 

Środa 
01.05.2024 

 Święto Pracy   

Czwartek 
02.05.2024 
 

Chleb z masłem z 
hummusem i ogórkiem 
kiszonym. Herbata z 
cytryną. 

Zupa krupnik jęczmienny z natka 
pietruszki. Makaron z serem i ze 
szpinakiem. 
Kompot owocowy. 

Mleczko i chrupki 
kukurydziane. 

Chleb wieloziarnisty, masło 82%, hummus, ogórek kiszony, herabta, 
cytryna, miód, wywar mięsny, marchewka, pietruszka, seler, kasza 
jęczmienna, ziemniaki, natka pietruszki, makaron, ser biały 
półtłusty, szpinak, czosnek, jabłka, mieszanka kompotowa, cukier, 
mleczko smakowe, chrupki kukrydziane 

Piątek 
03.05.2024 
 

 Święto Konstytucji 3Maja   

POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ NASTĘPUJĄCE ALERGENY: 
Zboża zawierające gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki ziemne (arachidowe), soja i 
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty 
pochodne, dwutlenek siarki, łubin, 
mięczaki. 
 

 


