
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Skład 

Poniedziałek 
22.04.2024 

Kasza manna na mleku, 
bułka z masłem i 
miodem, jabłko. 

Zupa pomidorowa z makaronem i z 
natką pietruszki. Ziemniaki, filet z 
Miruny w panierce, surówka z 
kapusty kiszonej. 

Mus owocowy i 
paluszki 
sezamowe. 

Bułka parówka, masło 82%, miód, mleko 2%, kasza manna, wywar 
mięsny, marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy 
natka pietruszki, makaron świdry, ziemniaki, filet z Miruny, jaja, 
bułka tarta, kapusta kiszona, cebula, olej, jabłka, mieszanka 
kompotowa, cukier, mus owocowy, paluszki sezamowe 

Wtorek 
23.04.2024 

Bułka grahamka z 
masłem, z serem żółtym i 
papryką. Kakao. 

Zupa grochówka z majerankiem. 
Risotto z warzywami i filetem 
drobiowym. 
Kompot owocowy 

Rogal z 
marmoladą i 
mleczko 
smakowe. 

Bułka grahamka, masło 82%, ser żółty Salami, papryka, mleko 2%, 
kakao, miód, wywar mięsny, marchewka, pietruszka, seler, groch 
łupany, ziemniaki, majeranek, mąka pszenna, olej, ryż paraboliczny, 
filet drobiowy, kalafior, brokuły, fasolka, szparagowa, groszek 
zielony, ogórki kiszone, cebula, jabłka, mieszanka kompotowa, 
cukier, rogal z marmoladą, mleczko smakowe 

Środa 
24.04.2024 

Chleb z masłem, ze 
schabem pieczonym, z 
sałata, rzodkiewką i 
ogórkiem. Herbata z 
cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z jajkiem i 
chlebem. Ziemniaki, kotlet mielony, 
pomidor z cebulką i ze śmietaną. 
Kompot z owoców 

Jogurt do picia i 
ciastka zbożowe. 
Banan 

Chleb wieloziarnisty, masło 82%, schab pieczony, sałata, 
rzodkiewka, ogórek zielony, herbata, cytryna, miód, wywar mięsny, 
marchewka, pietruszka, seler, buraczki czerwone, śmietana 18%, 
chleb reginalny, jaja, majeranek, ziemniaki, szynk b/k, olej, bułka 
tarta, cebula, pomidory, śmietana 12%, jabłka, mieszanka 
kompotowa, cukier, jogurt do picia Łaciaty, ciastka zbożowe, banan. 

Czwartek 
25.04.2024 
 

Bułka musli z masłem z 
twarożkiem, z 
rzodkiewką i ze 
szczypiorkiem. Kawa 
biała. 

Zupa kalafiorowa z natką pietruszki. 
Forszmak z chlebem, sałata ze 
śmietaną. 
Kompot owocowy. 

Ciasto Salceson z 
jabłuszkami. 

Bułka musli, masło 82%, ser biały półtłusty, rzodkiewka, szczypior, 
kawa inka, mleko2%, miód, wywar mięsny, marchewka, pietruszka, 
seler, kalafior, śmietana 18%, ziemniaki, natka pietruszki, wędlina, 
koncentrat pomidorowy, ogórki kiszone, kukurydza, czosnek, mąka 
pszenna, mąka ziemniaczana, olej, jabłka, mieszanka kompotowa, 
cukier, kakao, soda, jaja, cynamon, cukier puder. 

Piątek 
26.04.2024 
 

Chleb z masłem, z 
parówką, ketchupem i 
półmisek z warzywami. 
Herbata z cytryną. 

Zupa ogórkowa z natką pietruszki. 
Pierogi leniwe. 
Kompot owocowy. 

Gruszka, chrupki 
kukurydziane 

Chleb wieloziarnisty, masło 82%, parówki wieprzowe 90% mięsa, 
ketchup, ogorek, pomidor, salata, papryka, herbata, cytryna, miód, 
wywar mięsny, marchewka, pietruszka, seler, ogórki kiszone, 
śmietana 18%, natka pietruszki, ziemniaki, ser biały, jaja, mąka 
pszenna, mąka ziemniaczana, jabłka, mieszanka owocowa, cukier, 
gruszka, chrupki kukurydziane 

POTRAWY MOGĄ ZAWIERAĆ NASTĘPUJĄCE ALERGENY: 
Zboża zawierające gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki ziemne (arachidowe), soja i 
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty 
pochodne, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki. 
 

 


